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Un basmo el Omega 3

A diario, nuestro arganismo necesita una
dosis adecuada de Omesa 3 (alrecedor de
2.3 gr), presente sobre todo en pescados
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1 que ingerimos normalmente no llegamos
L. aesacantidad. éLa solucion? Recuryir ¢
| los complementos de aceite destilado:
«Enseguida notas los resultados: se trita

de auténticos lipidos reductores que
contribuyen a la pérdida de peso, calman
la ansiedad, nutren el cabello, proporcio-
nan una piel més luminosa y previenen

% las enferme s cardiovasculares. Todo
) consiste en aportar al organismo unos

ingredientes que no puede elaborar por
si mimm\ que debemos suministrarle
mediante la alimentacion. Como esta es
deficitaria en ellos; la solucidn se halla
en ingerirla en elpsulas, 8 al diax, indica
Gema anero, experta en dietética y
antienvejecimiento (Tel 91 300 25 23).
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