los pocos minutos de conocer a Gema
A Cabafiero, directora de este centro de
belleza, una ya estd desconcertada, "Es
médica”, me digo; “no, es ¢
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bienestar. Ha ideado un concepto que es el
Cosching Antiaging, que busca el bienestar com-
pleto de la persona partiendo de evidencias cien-
tificas. Stlo la sesidn da diagnostico con ella te
deja con la boca abierta,

Uriliza una tecnologia sofisticada que vuelea en
la pantalla del ordenador informacidn muy concra-
12, com los niveles rmrrnnna es, Indice de estrés,

les de insulina, distribucion de i

loga”, cormijo;
“no, es psictloga”, y al final termino rindidndome
a la evidencia de que es todo eso y mucha més.
Simplemente, es una mujer con unos conocimien-
‘tos excepcionales de lo que implica la belleza y el

Ia grasa como-
ral, etcétera. Es como estar ante el panel de con-
trof de una misma. Con otro aparato analiza, a par-
tir de una fotografia digital de la comea, atro sin-
fin de parémetros del estado de tu cusrpo. Y, final-

Gema Cabaiiero ha ideado

el coaching antiaging, que
consiste en seguir una serie
de pautas de nutricién, habitos
y cosmética para sacar a la
diosa que llevamos dentro.

mente, con una Iz especial te permite ver el es-
tado de tu piel a nivel subcutaneo. Alucinante. En
pocos minutos ya tiene un diagndstico preciso de
tws necesidades, tanto a nivel nutritivas como en
el tratamiento cosmético a aplicar,

[ LAGUIA DE EL PAIS PARA
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