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“HE ELEGIDO
SER MADRE
SOLTERA”

5 HISTORIAS QUE
EXPLICAN EL PORQUE DE
UN AUTENTICO BOOM

UE HAY
E NUEVO
EN EL GYM

Hiit, Dir-drums,
_ Kranking, Crossfit...
- Hayunoparati g«

 EDOREXICAPRRA E

- LOS SINTOMA
MALDELA

414

| OIIEO A CON TECNICAS ORIENTALES
TANEFECTIVOS En qué consiste: consigue aliviar |a tension muscular

QUECREAN utilizando canas de bambti, gemas calientes, bolas chinas..

ADICCION Efectos: tiene accion neurosedante y tranquilizante.

Dénde: Gemma Cabafero (www.gemacabanero.com),
Convento Las Claras (www.hotelconventolasclaras.com),
Hotel Guitar Monterrey (www.guitarthotel.com) y Hotel
Hospes (www.hospes.com). Precio: desde 65 €




